Zalacznik B

Siedem katolickich
sakramentow

Trzy sakramenty wtajemniczenia
Chrzest

[1213-1284]

Wedtug Kosciota katolickiego, celem sakramentu chrztu jest
odwrocenie skutkow grzechu Adama. Chrzest ma dokonywac
tego przez usunigcie grzechu pierworodnego z duszy i napet-
nienie jej ponownie taskg uswiecajacg ri262-12661. Ten akt uspra-
wiedliwia przyjmujgcego sakrament 1 uswigca go przed Bogiem,
czynigc go uczestnikiem zycia taski 1 cztonkiem Kosciota kato-
lickiego [1265-1270].

Eucharystia
[1322-1419]

Eucharystia jest centralnym aktem praktyki katolicyzmu.
Jest ona ,,sakramentem sakramentow” 211y 1 ,,wszystkie inne
sakramenty sg skierowane do niej jak do swego celu” (211 [1113).
Katolicy przyjmujg sakrament Swietej Eucharystii podczas
Mszy swietej. Wierzy sig, ze Eucharystia dostarcza niebieskiego
pokarmu w postaci ciala 1 krwi Chrystusa [13921. Powszechnie jest
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ona nazywana komunig swietg. O sakramencie tym mowi sig, ze
poglebia zjednoczenie katolikow z Bogiem r13911. Kosciol uwaza
Eucharysti¢ za najwigkszy z siedmiu sakramentow, Najswietszy
Sakrament 1 zachgca katolikow do czestego przyjmowania go
[1389]. Wielu starszych, poboznych katolikow, uczestniczy w Mszy
swietej 1 przyjmuje Eucharysti¢ codziennie.

Bierzmowanie
[1285-1321]

Bierzmowanie jest szczegdlnym wzmocnieniem udzielanym
przez Ducha Swietego, aby uzdolnié¢ katolika do przeciwsta-
wiania si¢ pokusom oraz zarowno do obrony, jak i promowania
Kosciota katolickiego [12ss, 1302-1305]. Katolicy zwykle przyjmuja
bierzmowanie w wieku okoto 12 lat, po ukonczeniu doktry-
nalnego kursu przygotowawczego [i1306-1311. Tego sakramentu
udziela biskup lub jego delegat. Udzielajacy zanurza swoj kciuk
w Swietym oleju 1 namaszcza czoto osoby przyjmujacej sakra-
ment znakiem krzyza, mowiac: ,,Przyjmij znami¢ daru Ducha
Swiqtego” (1300) [1300, 1312-1314]. Bierzmowanie jest czasami nazywa-
ne osobistg Pigcdziesigtnicy 128, 1302].

Dwa sakramenty uzdrowienia
Pokuta

[1422-1498]

Sakrament ten, powszechnie nazywany spowiedzig, jest usta-
nowiony w celu przebaczania grzechow ciezkich, popetnionych
po przyjeciu chrztu 14461. Normalnie przystepuje si¢ do niego po
raz pierwszy w wieku okoto 8 lat, bezposrednio przed pojsciem
do Pierwszej Komunii Swietej [14s7. Pokuta przywraca taske
uswiecajgcg ochrzczonemu katolikowi, ktory popetnit grzech
cigzki. Z tego powodu pokuta jest nazywana takze sakramentem
pojednania [1424].

Istniejg dzisiaj trzy rozne formy obrzedu sakramentu poku-
ty [1482-1484, 1497]. Pierwsza 1 prawdopodobnie ciggle najbardzie;
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Stedem katolickich sakramentow

powszechng forma jest przystepowanie do niego prywatnie, jak
przedstawiono to w Rozdziale 4, Powtdrne usprawiedliwienie.
W drugiej formie tego obrzedu kilka osob przyjmuje pierwsza
czg$¢ sakramentu razem. Nastepnie indywidualnie 1 prywatnie
wyznaja swoje grzechy kaptanowi 1 otrzymuja rozgrzeszenie.
Trzecia forma jest rowniez przewidziana dla kilku pokutnikow.
W tej odmianie obrzedu jego uczestnicy przyjmuja caly sakra-
ment wspolnie, jako grupa. Zamiast indywidualnego wyznawa-
nia swoich grzechéw kaplanowi, recytuja modlitwe, w ktorej
uznaja swoja ogolng wing w mysli, stowie 1 uczynku. Kaptan
proponuje im wspolng pokute i1 oglasza rozgrzeszenie dla calej
grupy. Jednak jesli kto§s bedacy winnym popelnienia grzechu
cigzkiego, otrzymuje rozgrzeszenie przy uzyciu trzeciej formy
tego obrzedu, to nadal wymaga si¢ od niego prywatnego wyzna-
nia grzechow kaptanowi w ciggu jednego roku >,

Namaszczenie chorych
[1499-1532]

Starsi katolicy znajg ten sakrament pod nazwa ostatniego
namaszczenia [1512]. Celem tego sakramentu jest dostarczenie
duchowej 1 fizycznej sity osobom, ktore sg powaznie chore lub
znajdujg si¢ w niebezpieczenstwie SMIerci [1499, 1511, 1514-1515, 1520-1523,
15321. W przypadku osoby zagrozonej utratg zycia sakrament ten
przygotowuje jej dusz¢ na pojscie do nieba. W pewnych oko-
licznosciach udzielenie tego sakramentu niesie ze sobg réwniez
obietnic¢ fizycznego uzdrowienia [i512]. Namaszczenie chorego
jest zwykle potaczone z przyjeciem dwoch innych sakramen-
tow: pokuty 1 Eucharystii [1524-1525). Te trzy obrzedy razem sg na-
zywane ostatnimi obrzedami.

Dwa sakramenty stuzby
S'wiqcenia
[1536-1600]

Sakrament Swigcen jest sakramentem, w wyniku ktorego mez-
czyzni s3 wlaczani do episkopatu jako biskupi, do prezbiteratu
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jako ksie¢za i do diakonatu jako diakoni. Sg to trzy stopnie Swie-
cen katolickich [1536-1537).

Matzenstwo
[1601-1666]

Sakrament matzenstwa jest udzielany w Kosciele katolickim
podczas ceremonii matzenskiej [ic011. Poprzez ten sakrament
wiez malzenska jest uswigcana 1 para otrzymuje szczegolng ta-
ske pomocng w Zyciu malzenskim [i63s-1642].
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